Bokabynap Ha 36oposu

We Cook-IN Bokabynap: Moayn 2.

Moum

HDedunHnuumja

CnpoBoanueocCT

I'Ipouec Ha NpeHoC Ha TOorJiMHa, npu WwTo TOonJinHaTta ce
npeHecysa OUPEKTHO O4 W3BOPOT Ha TomMfnHa A0
XpaHaTta Mnpeky ONPEeKTeH KOHTAaKT, KakKo Ha npumep Kora
XpaHaTta ce rotsum Ha Torma noeBpLinHa uin BO JUPEKTEH
KOHTAaKT CO 3arpeaHo cpeacTtBO.

KoHBekuunja

KoHBekuUuMjaTa ce ogHecyBa Ha NMPeHoC Ha ToMNnHa Npeky
Te4HoCcT unu rac. KoHBekumjatTa €  BCYLUHOCT
KOMOVHauMja n mMelwawe Kage MOSeKynmTe BO TEYHOCT
(Bo34yx, Boga wunu macrio) ce gswxaT of MoTonso Ha
nonagHo mecto. [locTojat OBa BuOa Ha KOHBeKuuja:
NpPUPOAHa N MexaHn4ka.

3pavene

OBa ce ogHecyBa Ha NpOLLeCOT Ha NPEeHOC Ha eHepruja co
OpaHoBM Ha TOMMMHa WNW CBETMMHA LWITO Aonupaart ao
xpaHara. NocTojaTt ABa BMAa 3payHn TONNoTHM GpaHoBM:
NHppaLpBEeHN 1 MUKPOBPAHOBMW.

BnaHwupawe

Mpouec co Koj xpaHaTta (0B6MYHO OBOLLJETO U 3EMEHYYKOT)
HaKpaTKO ce noTonyBaaT BO XeLWkKa Boga W notoa
BedHall ce nagaTt 3a Ja ce 3anpe MNOHaTaMOLUHOTO
rotBewe. TexHukaTa M geakTMBupa €H3MMUTE LUTO
MOXaT Aa BfnujaaT Ha BKycoT, 6ojaTa u TekcTypaTa Ha
npomsBoauTe, OBO3MOXYBajkKm MM [Oa Ce 4yBaaT BO
Hajoobpa cocTojba. brnaHwupaHata XxpaHa ce roTeu
TOSNKY KpaTKO LUTO Cé yLTe ce cmeTa 3a cnpoBa. Bo Hekou
clnyyau, ogpefeHa xpaHa (Ha npymep KoMnupu) Moxe aa
ce GnaHwwmpaar co NpXxxeHe Ha NOHMUCKa Temnepartypa og
150°C.

Masunpamwe

[Mpouec Ha cosgaBawe CjajHa MOBpLUMHA Ha XpaHaTa.
Tonno 3roTBeHaTta xpaHa, 0COH6EHO 3eMneHYyKOT, MOXe Aa
ce rnasmpa co rotBere Co nyTep, LWeKkep 1 MHOry Manky
TEYHOCT UNn CO NpemMadKkyBah-e CO CTOMeH nyTep AoAeka
ce roTBu.

Bapewe Ha TUBOK
oraH

Bapeh-eT0 Ha TMBOK OraH € MeTo Ha roTBEHE CO BMaXkHa
TOMMMHA LWITO BKMy4YyBa HEXHO BapeH-€ Ha XpaHaTa BO
TEYHOCT, HajuyecTo Boda, cyna wunm BKycHa 4opba. 3a
pasnuka o4 BPUEH-ETO, Kade LITO TEYHOCTA € Ha ToYKa Ha
BpUEH-E, Kaj BapeHeTO Ha TUMBOK OraH ce oapXxyea
NMoHMCKa Temneparypa, 0buyHo okony 71°C go 82°C. OBoj
HEXeH Mpouec Ha roTBEHE OBO3MOXYBa AenvkatHaTa
XpaHa, Kako WTo ce jajuata, pwubara, >XuMBUHATA U
OBOLWWjeTO, Oa ce BapaT pamMHomMepHO 6e3 pa 6upar
N3IOXKEHWN Ha CUITHU 30BPUEHN MEYPUMHbA.

Kpukawe

KpukareTo e yliTe eqeH MeToq 3a roTBeHe CO BraxHa
TOMMWHA Kage Ce KOPUCTU KOHBEKUMja 3a MpeHoC Ha




TONMMHA OA TeYHOCTa BO XpaHaTa. Temnepartypara 3a
roteere e nomery 85°C n 96°C

HaBnaxHyBame

TexHuKa 3a roTBeH-€ BO kOja XpaHaTa, 06M4YHO MEecoTo, ce
HaBNa)xHyBa CO COMCTBEHUTE COKOBM UMK Apyra TEYHOCT
3a BpeMe Ha MNpoLecoT Ha rotBehe 3a ga ce nogobpwm
HEj3MHMOT BKYC, Aa Ce OOpXW BraXHocTa M ga ce
NOTTUKHE PAMHOMEPHO 3apyMEHYBaH-€.

Meyewse co
TOoNnNMHa
opo3ropa

MeToz 3a roTBew€e CO CyBa TOMMMHA Kage LWTOo XpaHaTa e
N3NoXeHa Ha OMPEeKTHa, ronemMa TonnamHa ogo3ropa, Kako
WTO € cKapa WnM pepHa CO ropeH rpejad, 3a 6p3o
rOTBEHE W 3apyMeHyBak€ Ha Hej3nHata noBpLUMHA.
XpaHata ce ctaBa 6nucky 4O M3BOPOT Ha TOMMMHA U ce
rotBM  gogeka He ce  TMOCTUrHe  NoCcakyBaHOTO
3apyMeHyBake, CO  MNOBPEMEHO  BpPTEHE UMK
HaBnaxHyBawe 3a [fJa ce o06e3begn pamMHOMEpPHO
rOTBEH-E.

Bpueme

MeTon, 3a roTBewe LITO BKMydYyBa MOTOMyBake Ha
XpaHaTa BO TEYHOCT [oBedeHa [0 Hej3nHaTa Toyka Ha
BpUEH-E, HAjYecTo BoAa, JofeKa XpaHaTa He ce 3roTeu U
OMEKHe.

OuHcTyBame

KoMOGuHMpaH MeTon 3a roTBEHE LUTO BKIyYyBa NpXKehe
XpaHa BO Macrio, a notoa 6aBHO roTBeHe BO NMOKPUEHO
TEHLlepe CO Mana KofuMyMHa TEeYHOCT, LTO YecTo
pe3ynTmpa co HEXHW 1 BKYCHU jagetsa.

loTBewe
Tencwuja

BO

KombuHaumja og rotBewe 4opObu/MaHLM N nedYerwe Ha
paxeH BO pepHa, CO TONMAMHA Koja KPY>Xu OKomny
TEHLIEpeTo, HO M BO ABaTta clyyanm MecoTO ce ceye Ha
NPUAINYHO Mann Nnap4mkba 1 ce roTBM BO TEYHOCT.

Meuyense
cTeneH
3aKopaByBaH€e

no
Ha

TexHuKka 3a roTBEHE Kage LWTO XpaHaTa, HajuecTo
MecoTo, 6p30 ce roTBM Ha BUCOKM TemnepaTypu 3a ga ce
co3gage BKyCHa, KapamenuaupaHa HaaBOPELLHOCT.
XpaHata ce cTaBa BO Tonfa TaBa WNM Ha ckapa, a
noBpLUMHATA Ce 3apyMeHyBa CO OMPEKTEH KOHTaKT CO
n3BOpOT Ha TonnmHa. OBOj MeToz ro NogobpyBa BKYCOT U
TEeKCTypaTa U rv 3a4yByBa COKOBUTE. [1ejCTBOTO BKIy4yBa
CTaBak€ Ha XpaHaTa Ha NPEeTXO4HO 3arpeaHa NoBpLUMHa
3a rotBeke JoJeka He ce hopMmmpa NocakyBaHaTta Kopa,
a notoa ce BPTW 3a [a Ce 3anpXu of Apyrarta cTpaHa.

Meyekwse

MeTopq 3a roTBeHw€e CO CyBa TOMMMHA Kafe LITO XpaHaTa,
HajyecTo neboT, NneynBaTa U 3eNeHYyKoT, ce cTaBaaT BO
pepHa 6e3 pOogaBakbe Macno MM TEYHOCT (OCBEH
noamaykyBake Ha TaBUTE 3a Neyvere 3a Ja ce Cnpeudn
nenewe Ha xpaHara). [eyeHeTo e CNNYHO Ha NEeYEHETO
Ha pa)keH, HO ce oaHecyBa Ha puba, OBOLUje, 3EMNEHYYK,
CKpo6, ned 1 neymea.

Me4yere Ha paxeH

MeTopq 3a rotBewe Ha CyBa TOMJiMHa Kage WTOo XpaHarTa,
Haj‘-IeCTO MeCO U XXnBMHa, Cce CtaBa BO PEPHa UK Ha




OTBOPEH OraH 3a fja ce roTeu co ceondarHa CyBa, 3payHa
TonnuMHa. XpaHata MOBPEMEHO Ce MpemMayvkyBa WIu
npeBpTyBa 3a BPEME Ha rOTBEH-ETO 3a Aa ce 06e3beau
PaMHOMEPHO 3apyMeHyBaH€e 1 3acUreH BKycC. [NeyereTo
npaBn XxpaHata ga gobue HagBopellHa Kopa U Meka
BHATPELLUHOCT.

Onaboko npxewe
BO Bpesio macro

Metopq 3a roTBewe CO CyBa TOMMMHa KaZle cypoBara unm
AEeNyMHO 3roTBeHaTa (Ha npumep GnaHwwmpaHa) xpaHa
LeriocHoO ce rnoTtonyesa BO MHOry Bperio Macno wunu
mMacHotTun (160 °C go 190 °C) 3a KpaTKo Bpeme, LTO
pesyntupa CO UENoCHO 3roTBeHa XpaHa CO KpLkKasa
nospwuHa. OppegeHn xpaHu ce OnaHwwupaat unm
NPeTxogHo ce BapaT cOo AnaboKo npXXeHse Ha MOHUCKM
Temnepatypu (130°C go 150°C) 3a KpaTKo BpeMe.

MNMeyerse co nyTep

MeTtoa 3a rotBewe CNUYEH Ha NEYEHETO Ha PaXkeH U
ANHCTYBaweTo. JaereTo ce roTBWM BO pepHa, HO BO
NMOKPUEHO TEHLIEPE CO apoMaTuUyeH 3eMneHYyK U MacT of
CnaHvHa wnu nyTep, 3a Ja ucnapyu BO COMNCTBEHUTE
COKoBMW. [103HATO € 1 Kako nevewe Co nyTep 1 HajCrnNYHO
€ Ha Nevyer-e BO TEHLIEpPE.

3anpuuka MeTon 3a roTBewe CO CyBa TOMMIMHA LUTO KOPUCTMU
CMPOBOANMBOCT 3a [fda ja npeHece TonnuMHata oA
KELWKOTO TaB4e Ha XpaHaTa CO Mana KonuuMHa Ha
mMacno. XpaHaTa 0O6M4YHO ce ceye Ha TeHKU UM Ha Manu
nap4yvha 3a ga MoXxe paMHOMEPHO Aa Ce 3roTBW.

Pamka gna6oka OBaa TaBa WTO MMa paMHW CTpaHW, MPUIIUYHO €

TaBa 3a COCOBM noanaboka 1 uma UBPCTO NPULBPCTEH Kanak.

(Sautoir)

Mpxewe Bo TaBa

MpxeweTo BO TaBa € CAWMYHO CO 3anplikata 1M co
anabokoto npxewe. OBa € MeToq 3a rotBeHe CO CyBa
TONNAMHa Kage TonnuMHata Cce  npeHecyBa  CO
CNpOBOAMMBOCT Of TaBaTa [0 XpaHaTa, CO KOPUCTEH-E
YMEpPEHO KONMYEeCTBO Macro, Kage LITO TonnmHata ucto
Taka ce npeHecyBa Ha XpaHata CO MNPUHLMMOT Ha
KOHBeKUMja.

NMoTnekyBak-e

TexHuka 3a roTBere CO CyBa TOMMMHa LTO AoBeayBa A0
3apyMeHyBake WNU Kapamenuaupake Ha ropHara
noBpLUMHA Ha XpaHaTta, 4YecTo CO [Jo[aBake neGHu
TPOLLKM, CUPEHE UMK COC, HA AUPEKTHA TOMMMHA UMK BO
pepHa, 3a [ja ce co3fae 3naTHa, KpLiKaBa Kopa.

NoTBewse
napea

Ha

[oTBEH-€ Ha Napea: TexHuKa 3a roTBeHe LUTO BKIy4vyBa
HEXHO FOTBEHE Ha XpaHaTa CO KOpPUCTEHE€ Ha napea.
MNapeaTta ce npou3BegyBa CO 30BpMBak€e Ha BoaaTta BO
MOKpPMEH capj, 3a4vyByBajkM ja TekcTyparta, 0Gojata wu
XpaHNIMBUTE MaTEpPUM Ha XpaHaTa.

loTBewe
yopou/MaHun

[oTBEHETO YOpbU/MaHLM M KOMOBUHMpPaA mMeToamTe 3a
roTBEH€ CO cyBa W BnaxHa TonsvHa. Ce KOpUCTU npu




roTBEH-E NMoManu napyvkba XxpaHa Kov NpBo ce roTear co
3anpwka CcO Mana KonMyMHa Ha Macro unmM co
GnaHwupawe BO TeYHOCT. [OTBEHETO MNoToa ce
3aBpLUyBa BO TEYHOCT UM COC.

TeHKO ceykaHa
XpaHa (Julienne
MeTon)

TeHko ceykaHaTa xpaHa nogpasbupa TEHKU U edHaKBU
nap4ynkba 3ereHYyK Unm oBoLLje UCEYKaHN BO KOLIKW UM
BO NEHTW.




